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INTRODUÇÃO

A construção da riqueza pessoal é como a construção de uma
casa. Antes de levantar as paredes, é preciso construir um
alicerce forte. No caso da riqueza, é preciso construir uma
estrutura para sustentar a poupança mês a mês, por um certo
período. Sem isso não dá para conquistar a Liberdade
Financeira, pois é grande o risco de começar a poupar e parar
depois do terceiro mês. 

Quem consegue sustentar a poupança por vários anos, sem
interromper, aumenta drasticamente as chances de conseguir a
Liberdade Financeira. É preciso poupar um certo número de
anos - não eternamente -, de modo a ter dinheiro suficiente
para gerar uma renda passiva que satisfaça o estilo de vida da
sua versão futura. 

Como construção de riqueza é um processo de longo prazo
(leia-se décadas), a probabilidade de desistência é enorme. Por
isso, você precisa desenvolver estratégias para ver evolução
contínua e ser motivado constantemente a prosseguir rumo a
esse objetivo.

Por isso, para ter sucesso nessa empreitada é preciso ter um
método. No caso da construção da Liberdade Financeira, a falta
de método pode acabar em dois tipos de frustração:
Descobrir que, por não ter seguido um método, vai ter de
poupar indefinidamente. Poupar por décadas e descobrir que
juntou menos do que precisava. 

O objetivo deste ebook é te ajudar a evitar essas armadilhas e a
compreender como fazer sua máquina de dinheiro funcionar.
Sem interrupções. 

Boa leitura!
Emerson Wan, fundador da Oriente Investimentos 03



CAPÍTULO 1

Um dos conceitos mais interessantes usados para
construir riqueza visando a Liberdade Financeira é o de
que o dinheiro deve crescer de maneira consistente. E a
construção consistente de riqueza começa quando você
poupa de maneira consistente. Poupança é o ato de
reservar parte do salário a fim de investir e rentabilizar
o dinheiro. Sem poupar você não pode investir.

Para INVESTIR com consistência, você precisa primeiro
POUPAR com consistência.

Por isso, quando falamos em Liberdade Financeira seja
precoce ou não, evitamos ao máximo poupar de
maneira discricionária, ou seja, poupar quando sobra
dinheiro ou, pior ainda, quando dá tempo. 

Poupança discricionária é um método muito ineficiente
de construir riqueza porque tem o efeito de adicionar
um grande componente de incerteza no planejamento
financeiro. Fica mais difícil fazer projeções de renda
futura quando se poupa aleatoriamente a cada ano. 

Previsibilidade é a chave para alcançar a aposentadoria,
principalmente a precoce. É muito desmotivador se
dedicar a um projeto de longo prazo sem a perspectiva
de uma linha de chegada para cruzar. Por isso que o
primeiro passo para ter consistência no crescimento do
dinheiro é melhorar a previsibilidade da poupança. 

Para o patrimônio crescer com consistência, é preciso
consistência nos depósitos mensais.

Como fazer seu dinheiro crescer com
consistência?

04



CAPÍTULO 1

Como conseguir a aposentadoria precoce? Se eu
pudesse resumir como se atinge a Liberdade Financeira
em poucas palavras, não é nada mais do que poupar,
investir e reinvestir todos os lucros persistentemente
até atingir esse objetivo. Logo, ter um sistema eficiente
e confiável de poupar é fundamental para quem quer
atingir a Liberdade Financeira precoce.

Podemos fazer uma analogia com uma máquina de fazer
dinheiro. Imagine que você tenha uma máquina de fazer
dinheiro no seu porão. Nessa máquina, você coloca
dinheiro numa ponta e na outra ponta sai renda. Como
seu desejo é ter renda previsível saindo, você tem de
melhorar a qualidade do que está entrando. Há duas
maneiras de se fazer isso. A primeira é melhorar a
freqüência com que você põe dinheiro na sua máquina.
A segunda é melhorar a quantidade de dinheiro que
você coloca na máquina. Mas isso será discutido em
mais detalhes no capítulo "Como aumentar os
depósitos do Milionário Automático."

A frequência nos dá a previsibilidade de que
necessitamos. Sem previsibilidade na poupança não dá
para fazer projeções confiáveis de quando vamos
atingir a Liberdade Financeira nem de quanto vamos
receber na aposentadoria. E estar incerto do que você
vai conquistar no final de um longo plano de
investimento pode fazer com que você poupe pouco e
não tenha motivação para investir. Ficará travado,
sempre na dúvida se está fazendo a escolha certa.

Você tem uma máquina de fazer
dinheiro em casa
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CAPÍTULO 1

Queremos aumentar as chances de sucesso logo de
início. Por isso, o pilar da construção de riqueza é ter um
sistema confiável para poupar consistentemente por
longos períodos até atingir o objetivo.

A Figura 1 ilustra a máquina de fazer dinheiro. Você quer
renda previsível, mas para consegui-la, deve concentrar
suas atenções para a poupança previsível. Então,
precisamos mudar o foco do nosso plano para onde
entra a matéria-prima.

Figura 1: A máquina de fazer dinheiro.
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CAPÍTULO 1

Quando vamos construir uma casa, precisamos começar
pelos alicerces, senão a casa afunda antes mesmo de
colocar as paredes. Na construção da riqueza pessoal
contínua, é melhor antes construir uma estrutura para
sustentar poupança por longos períodos. Afinal, temos
de pensar numa estrutura que se sustente por anos ou
décadas com o mínimo de nossa intervenção. No longo
prazo o importante é ser capaz de sustentar poupança
mês a mês!

Como resolver o problema de aumentar a probabilidade
de sustentar a poupança a longo prazo? Você não quer
começar a poupar e descobrir que terá de parar no
terceiro mês.

Primeiro precisamos definir a sua capacidade de
poupança mensal. Inicialmente, você vai separar de seu
salário um valor de poupança mensal a que chamo de
PISO.

O piso é o valor mínimo, sagrado e confortável que você
consegue poupar todo mês. Escolha um valor mínimo
que possa começar a poupar todo mês. Esse valor pode
ser 5% do seu salário líquido, 10%, R$ 200, R$ 5.000 ou
R$ 10.000. Você define. Vale repetir: nesse momento, o
que importa é que esse valor seja confortável para você.
"Mas e se eu quiser investir mais?" Vamos um passo de
cada vez. Não se preocupe: o sistema é bastante flexível
para ajustes futuros.

Para facilitar o exemplo, vamos supor que você possa
poupar inicialmente R$ 1.000 por mês.

Comece a casa pelos alicerces
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CAPÍTULO 1

Fazendo uma poupança de R$ 1.000 por mês por 12
meses, saberá que vai terminar os próximos doze meses
R$ 12.000 mais rico (na verdade será mais, pois há os
juros que ganhará no processo). 

Repetindo esse processo ano após ano, só para ter uma
idéia, aplicando R$ 1.000 mensais a uma taxa de
retorno de 10% ao ano por 23 anos dá mais de R$ 1
milhão. O segredo de perseverar no longo prazo é
pensar em blocos de 12 meses e repetir.

A Tabela 1 mostra como fica o planejamento de
poupança para os próximos doze meses para um piso 
de R$ 1.000.
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Tabela 1 
O Milionário
Automático
implica
12 meses de
investimento
mensal
consistente. Se
você pode
poupar R$ 500
por mês, terá
uma poupança
anual de 
R$ 6.000 e, se
poupar 
R$ 2.000 por
mês, terá uma
poupança anual
de R$ 24.000, 

e assim por
diante.



CAPÍTULO 1

O que quero que você entenda com essa história é que
agora temos uma previsibilidade de poupança para os
próximos doze meses com um valor definido de
poupança anual, valor que antes era desconhecido e
imprevisível. 

Com essa previsibilidade podemos fazer projeções
sobre o valor da sua renda futura. Se você conseguir
sustentar esta poupança pelos anos seguintes,
aumentará drasticamente suas chances de conseguir a
Liberdade Financeira. (Não mencionei nada sobre os
juros que você ganha ao investir porque o meu foco
agora é melhorar a entrada da máquina do dinheiro. 

No seu primeiro ano de poupança consistente, o
objetivo é desenvolver a habilidade de ser consistente
no longo prazo. A consistência é o objetivo. Um grande
obstáculo psicológico de quem está iniciando no mundo
da acumulação de recursos é que você não vai ficar rico
no primeiro ano, mas você vai ser rico em algum ponto
depois do primeiro ano se souber desenvolver
consistência.

Finalizando, precisamos de um sistema para fazer
poupança consistente que não pode ser quebrado e que
nos traga os seguintes benefícios:

Seja sem estresse: economiza tempo, evita
procrastinações e esquecimento;
Seja fácil de implementar;
Permita poupar todo mês sem esforço;
Tenha manutenção mínima, em geral, uma ou duas
vezes por ano;

09



Seja flexível, que lhe permita começar a poupar com
qualquer valor e ir aumentandoà medida que for se
sentindo mais seguro;
Consiga fazer você poupar antes de gastar o dinheiro
com as despesas do mês;
Aumente a confiança de que você está no caminho
certo para conquistar seu objetivo financeiro.

Esse sistema não só lhe trará imenso benefício
financeiro, como também espiritual. Você se sente bem
depois que olha para trás e vê o que conquistou.

CAPÍTULO 1
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CAPÍTULO 2

O único modo de resolver o problema de poupar
consistentemente é automatizar a poupança e
depender menos de nossa vontade. O que temos de
fazer agora é desenhar os passos para colocar esse
plano em movimento.

É aqui que entra o Milionário Automático. Trata-se de
um sistema de enriquecimento automatizado. Ele o
ajuda a investir mais de forma recorrente, de maneira
simples e fácil, sem esquecimentos por causa da
correria do dia a dia. É uma filosofia que o faz começar a
girar a roda do crescimento do seu dinheiro. O sistema
produz ao longo do tempo um crescimento consistente
da sua riqueza.

A peça central do sistema está na automatização da
poupança. E para poupar, você precisa tirar o dinheiro
da conta bancária e transferir o dinheiro para uma
corretora. Uma vez na corretora, o dinheiro já está na
marca do pênalti para ser investido. 

Com essa ferramenta, pessoas ocupadas podem
garantir que seus investimentos ocorram todo mês.
Nesta sociedade multitarefa movida 24 horas por dia e
sete dias por semana, há gente até que tem o hábito
ruim de ficar meses com o dinheiro parado na conta do
banco. Muitas vezes o dinheiro é gasto desleixadamente
por não ter se dado um uso prévio para ele.

O Milionário Automático parte da premissa de que você
é ocupado demais e precisa de um sistema seguro de 

Milionário Automático
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CAPÍTULO 2

investir para acumular dinheiro. O sistema funciona por
si só uma vez que você configura o sistema. O princípio é:
você só precisa investir uma vez por mês, todo mês, 12
vezes por ano e repetir o ciclo. Nem 11 nem 13; 12
investimentos anuais.

Você só precisa poupar 12 vezes no ano. Nem 11 nem 13.
DOZE.

Poupar 12 vezes por ano é útil porque você gera uma
previsibilidade de quanto você poupa por ano. Pra
acumular riqueza, aprenda a pensar para frente em
blocos de 12 meses, em vez de mês a mês (12 meses pra
frente é palpável. Um mês pra frente não garante nada e
10 anos é muito distante.)

Seu sistema de poupar precisa ser consistente pelo
menos para os próximos 12 meses. Isso gera uma
previsibilidade no aumento da sua riqueza futura. E isso
é tudo que nós sonhamos. 

Uma vez configurado o sistema, você só precisa fazer a
manutenção. No próximo capítulo, vou lhe mostrar um
conjunto de passos para você colocar em prática o
Milionário Automático e dicas para otimizá-lo.

Você precisa tirar o dinheiro de investir da conta antes
que seu desejo natural de gastar venha primeiro. Isto
pode ser feito por meio da automatização. 

Automatização significa que, se você não tomar
nenhuma atitude para transferir dinheiro para os
investimentos, uma ação é realizada automaticamente
no seu lugar. 12



CAPÍTULO 2

Você automatiza pré-programando transferências. 

O grande benefício da pré-programação é que, quando
você automatiza 12 meses de transferências, você já
sabe de um fato futuro: que você vai poupar um
determinado valor ao final de um ano. 

Vamos supor que você transfira automaticamente R$
5.000 por 12 meses, você já sabe que no final do ano
você terá investido R$ 60.000 (5.000 x 12). Se for R$
1.000 por 12 meses, no final do ano terá investido R$
12.000.

Desta forma, você está aplicando o princípio do "Eu
sempre me pago primeiro." Antes de pagar qualquer
conta, que invariavelmente é para outra pessoa, inverta:
Pague-se Primeiro. Você é a pessoa mais importante do
seu planejamento financeiro e o objetivo da Liberdade
Financeira precoce é sua, não dos outros.

Com isso, você organiza suas finanças e otimiza seu
tempo. E pode usar o seu tempo para ganhar mais
dinheiro no trabalho, criar mais negócios, desenvolver
novas habilidades e investir melhor.

13
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CAPÍTULO 3

Vou mostrar como pôr o sistema em prática em 14
passos. Leva só alguns minutos para algo que produzirá
um grande avanço na sua vida.

Para este exemplo, estou considerando o investimento
numa corretora.

Este é um passo a passo da vida real que fiz usando o
app do Banco Itaú. Bradesco e Santander possuem
procedimentos similares.

Configurando o Milionário Automático

14

Passo a passo 

1º passo) Estipule um valor mensal para poupar (o piso)

Defina o valor de transferência. O valor inicial do
Milionário Automático é chamado de piso. Se você está
inseguro, pense num valor confortável que acredite que
vai conseguir depositar por 12 meses seguidos na
corretora. 

Seja conservador. Vá com ele. Se for errar, erre para
baixo pois você pode sempre subir o valor do piso (é
mais motivador subir valores gradualmente do que
baixar valores). O objetivo é que esse valor nunca
diminua, só aumente.

Por que fixar um valor? Porque lhe dá previsibilidade e
facilita a organização do seu orçamento futuro.
Vamos usar como exemplo um valor de R$ 1.000 por
mês.



CAPÍTULO 3

2º passo) Escolha uma data fixa para transferir dinheiro
todo mês
A melhor data para transferência é depois do
recebimento do salário, um dia ou dois. Essa data é o dia
do seu Milionário Automático.

Se você recebe todo dia 30, escolha - digamos - o dia 1
para agendar as transferências, assim você dá uma
margem de segurança para ter certeza de que o salário
entrou na sua conta antes de transferir. O objetivo aqui
é garantir que pagará primeiro a si mesmo antes de
pagar os outros! Por isso precisa transferir o dinheiro
logo que o salário entra na sua conta.

3º passo) Abrir o app do seu banco
Neste passo, você vai automatizar as transferências
mensais para investir.
Dica: Faça isso pelo app do banco pelo celular ou
computador. Não vá ao banco pessoalmente fazer
agendamentos. O objetivo de tudo isso é fazer você ser
mais produtivo e economizar tempo. Se não souber
como se faz transferências pela internet, use alguns
minutos para aprender.

Neste exemplo, vamos abrir o aplicativo do banco Itaú.
(Se seu banco for Bradesco ou Santander, os passos são
semelhantes.)

4º passo) Clique na aba "Pagamentos."

5º passo) Clique na opção "Fazer transferências."

6º passo) Em "Para quem deseja transferir?" > escolha o 
15



CAPÍTULO 3

favorecido.

Tenha em mãos o número da conta bancária de
transferência da sua corretora.

Como você vai fazer isso recorrentemente, cadastre a
conta da sua corretora como FAVORECIDO. 

A palavra-chave aqui é CADASTRAR o favorecido para
que você possa repetir a operação no futuro sem
estresse.

Se já existe um favorecido (por exemplo, sua conta
na corretora), escolha-o.
Se não existe um favorecido, aperte em "Transferir
para novo contato" e cadastre o novo Favorecido
(por exemplo, sua conta na corretora). Alguns bancos
só permitem cadastrar favorecido após a primeira
transferência.

Observação:
Certifique-se de que a conta da corretora é de mesma
titularidade que a sua (operação chamada TED D). Neste
caso, não precisa inserir seu CPF.

Algumas corretoras aceitam transferências via PIX.
Confirme o procedimento com sua corretora.

7º passo) Em "De onde sairá o valor?" > selecione "Conta
corrente" > aperte "Confirmar."

8º passo) Em "Qual valor deseja transferir?" > insira o
valor R$ _________ de seu Milionário Automático > aperte 

16



CAPÍTULO 3

"Confirmar."

Neste exemplo, usaremos R$ 1.000,00.

9º passo) Escolha a data de transferência > escolha uma
data fixa para o agendamento (coloque a melhor data
para você) > aperte "Confirmar."
Digamos que seja final de dezembro e seu salário caia no
dia 5 de janeiro. 

Neste exemplo, escolheremos o dia 5 de cada mês.

10º passo) A última tela é de revisão. Na pergunta "os
dados estão corretos?" > aperte na opção "Repetir" >
escolha a opção "Mensal"

11º passo) Em "Repetir quantas vezes?" > escolha "12
vezes" para repetir por um ano  > aperte "Confirmar."
Aqui está o segredo do molho especial. Em vez de fazer
só uma transferência e ir embora, você fará uma
programação para repetir por 12 vezes num único passo.

12º passo) Na última etapa, aperte "Agendar agora."

13º passo) Insira a senha de transação.
Insira a senha do cartão para validar o agendamento.

14º passo) Você ativou o Milionário Automático!
Ótimo! Seu primeiro agendamento de 12 meses foi feito.

Seu Milionário Automático está configurado para fazer
transferências programadas sempre no dia 5 com o
valor desejado.

17



CAPÍTULO 3

Estes agendamentos aparecerão em seu extrato (no
campo "Lançamentos Futuros"), de maneira que sempre
saberá que está pagando a si mesmo primeiro.

Dois meses antes de terminar os agendamentos,
programe os próximos 12 meses.

Veja quanto esforço você economizou. Em alguns
minutos, você fez isso aqui de uma vez só.

Agende nova transferência para 05/01/202_. Valor
R$ 1.000,00
Agende nova transferência para

       05/02/202_. Valor R$ 1.000,00
Agende nova transferência para 05/03/202_. Valor
R$ 1.000,00
Agende nova transferência para 05/04/202_. Valor
R$ 1.000,00
Agende nova transferência para 05/05/202_. Valor
R$ 1.000,00
Agende nova transferência para 05/06/202_. Valor
R$ 1.000,00
Agende nova transferência para 05/07/202_. Valor
R$ 1.000,00
Agende nova transferência para 05/08/202_. Valor
R$ 1.000,00
Agende nova transferência para 05/09/202_. Valor
R$ 1.000,00
Agende nova transferência para 05/10/202_. Valor
R$ 1.000,00
Agende nova transferência para 05/11/202_. Valor R$
1.000,00
Agende nova transferência para 05/12/202_. Valor R$
1.000,00 18



CAPÍTULO 3

Estas datas de agendamento são só um exemplo. Ajuste
o mês e o ano de suas transferências. Se seu banco não
oferece a funcionalidade de fazer transferências TED
com repetições mensais, repita os agendamentos até
completar 12 meses de agendamentos.

Nesta altura, você já tem 12 meses de investimentos
garantidos. Estas datas de agendamento são só um
exemplo. Ajuste o mês e o ano de suas transferências!

Não foi fácil? Já está tudo agendado para um ano; você
não precisa fazer mais nada.

Aplicando o sistema do Milionário Automático, você
automatiza os depósitos na corretora. Não há
necessidade de ficar pensando "quanto vou investir este
mês?" ou “quando vou transferir?". A não ser que você
goste de se torturar, esses pensamentos nos consomem
muita energia de vida.

A palavra-chave é AUTOMATIZAÇÃO.

Estes agendamentos aparecerão em seu extrato (no
campo "Lançamentos Futuros"), de maneira que sempre
saberá que está pagando primeiro a si mesmo.
Todo mês, depois que a transferência for feita, você
pode ir à sua corretora e fazer as aplicações de acordo
com a sua estratégia de investimento.

19
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CAPÍTULO 4

Depois que você construiu o sistema do Milionário
Automático, você pode se concentrar em como
aumentar os valores mensais. Como falei anteriormente,
o sucesso da sua Liberdade Financeira precoce depende
que você se torne um poupador melhor.

O que fazer se sobrou mais dinheiro no mês para
investir? Se aumentar o valor dos depósitos mensais é o
objetivo, há duas maneiras de isso ser feito.

1) Faça complementos ESPORÁDICOS além do valor
mensal.

Você faz uma transferência adicional no mesmo mês
(um segundo depósito no mês). Por exemplo, você
aplica R$ 1.000 todo mês e no mesmo mês faz um
depósito adicional de R$ 500.
Você cancela a próxima transferência programada e
adiciona o valor ao piso e agenda uma nova
transferência. Por exemplo, no dia 5 do mês já tem
uma transferência agendada de R$ 1.000. Você
cancela essa transferência e agenda a transferência
de R$ 1.500 no lugar.

2) Aumente GRADUALMENTE o valor do depósito pelo
Milionário Automático.

À medida que for criando um histórico de
transferências, você vai ganhar confiança no
sistema. Se você achar que o valor do piso pode
subir, eleve o valor do piso e reprograme os 12 

Como aumentar os depósitos 
do Milionário Automático

20



CAPÍTULO 4

meses de transferências seguintes. Por exemplo, 
se você iniciou aplicando R$ 1.000 por mês e acredita
que pode aumentar para R$ 1.250 ou R$ 1.500 por mês
(ou outro valor!), reprograme o valor das transferências.

Sempre pense em subir o valor do piso, nunca baixar.
Não tente exagerar e investir mais do que pode.
Estamos trabalhando investimentos no longo prazo.
Por necessidade de atingir suas metas, os aumentos
do piso vão acontecer naturalmente ao longo do
tempo.

Para o sucesso de seu projeto de acumulação para
Liberdade Financeira, temos de evitar a todo custo o
fracasso inicial. Comece com um valor definido e seguro,
aumentando-o gradualmente à medida que ganha
confiança. É igual quando se aprende a correr. Se desde
o início tentar imitar Usain Bolt, o homem mais rápido do
mundo, certamente não conseguirá manter o ritmo a
longo prazo. Não queremos na euforia começar
depositando um valor grande e depois, por falta de
planejamento, falhar nas transferências ou diminuir os
valores.

Errar é importante para o aprendizado humano, mas não
é este o caso. No primeiro ano do Milionário Automático,
você deve se esforçar para não fracassar. O primeiro ano
do Milionário Automático diz muito sobre como se
comportará nos próximos cinco anos.
 

21

Manutenção do Milionário Automático

Uma vez que você agendou os 12 meses de 



CAPÍTULO 4

transferências, já planejou o seu ano. Depois disso, você
já começa a planejar o segundo ano! "Ué, mas o segundo
ano está no futuro!" "Sim, é exatamente por estar no
futuro que devemos planejá-lo agora!" Seremos
proativos, estaremos sempre melhorando e pensando à
frente. Esse é o objetivo: o de investir pensando para
frente.

Três meses antes de terminar os agendamentos,
programe os próximos 12 meses.

Por fim, precisamos manter o poder de compra das
nossas aplicações. Vivemos num país que tem uma
inflação muito alta (de 2011 a 2024, a média foi de 6% ao
ano. Atualmente gira em torno de 3,5% ao ano). De 12 em
12 meses, corrija o valor do Milionário Automático NO
MÍNIMO pelo índice de inflação IPCA. Você precisa fazer
esse ajuste para manter o poder de compra do seu
dinheiro (eu digo no mínimo ajuste pela inflação. Se
possível, tente aumentar o valor do depósito acima da
inflação).

Se o piso do Milionário Automático é igual a R$ 1.000 por
mês e inflação foi de 5% nos últimos 12 meses,
multiplique:

Valor do Piso corrigido = valor do Piso x (1 + inflação em
porcentagem)

Valor do Piso corrigido = 1.000 x (1 + 5%) = 1.000 x (1 +
0,05) = 1.000 x 1,050

22

Aqui está o passo a passo 
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Vimos que, depois que você estabelece a programação
do Milionário Automático, já não precisa mais parar sua
vida para transferir o dinheiro que está na sua conta
corrente para ser investido.

Antes do Milionário Automático não tínhamos
previsibilidade de quanto iríamos investir por ano; não
tínhamos um método consistente e previsível de
poupar. Agora, com o Milionário Automático ativado,
podemos fazer ajustes em um processo que já está em
andamento. E isto é muito mais fácil do que ser perfeito
logo de primeira.

Para os iniciantes do Milionário Automático, foque em se
acostumar com o processo. Quando o processo é certo,
você será conduzido inevitavelmente a um resultado
certo. Preocupe-se em estabelecer o Milionário
Automático e fazê-lo funcionar.

Fazendo o Milionário Automático, você aumenta as
chances de ter uma renda passiva quando parar de
trabalhar. Lembra da máquina de fazer dinheiro? A
qualidade da saída depende da qualidade da entrada. 

Agora é só focar no seu trabalho, nas suas metas, ganhar
mais dinheiro e investir mais. 

23

A vida depois do Milionário Automático

Valor do Piso corrigido = 1.050,00

Se o seu salário subiu e seu custo de vida ficou igual ou
diminuiu, repasse um adicional ao piso!

Lembre-se: você vai ter de investir por toda a vida, mas poupar é
só até atingir a Liberdade Financeira. Depois que atingiu a

Liberdade Financeira, não precisa mais poupar.
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Você pode fazer sucessivas melhorias no Milionário
Automático por meio de ajustes finos no sistema.

1) Se você cortou alguma despesa fixa, transfira
imediatamente este valor ao piso do Milionário
Automático.

Exemplo: Você tinha dois veículos e vendeu um. Você
pode passar para o piso do Milionário Automático o
custo da gasolina mensal que gastava naquele segundo
veículo.

Gasolina mensal = R$ 224,20
Piso = R$ 1.000,00
Novo Piso = R$ 1.000 + 224,20 = R$ 1.224,20

Atualize o valor do Milionário Automático para os
próximos 12 meses.

2) Se você cortou alguma despesa esporádica, transfira
este valor ao piso do Milionário Automático.

Exemplo: Vamos supor que você vendeu o carro. Agora
não precisa mais pagar o seguro e o IPVA dele. Transfira
este valor ao piso do Milionário Automático.

Seguro = R$ 1.917,78
IPVA = R$ 1.751,49
Seguro + IPVA = 1.917,78 + 1.751,49 = R$ 3.669,27

Milionário Automático Avançado

24
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Pense na redução de despesa como uma otimização. Logo,
você teve um ganho mensal de:

Ganho mensal = redução da despesa / 12 = 3.669,27 / 12 =
R$ 305,78

Passe este valor ao piso do Milionário Automático:

Piso anterior = 
       R$ 1.224,20

Novo Piso = 1.224,20 + 305,78 = R$ 1.529,98

Reprograme os próximos 12 meses do Milionário
Automático no valor de R$ 1.529,98.

3) Se você ganhou o 13º salário, pode fazer uma
transferência adicional ao Milionário Automático do valor
até o último centavo, conforme seu plano.

O 13º é um plus e não um salário, então você pode
planejar antecipadamente para viver o ano com os 12
meses de salário como se o 13º não existisse. Não deixe
para pensar nisso quando receber o dinheiro, pense
antecipadamente.

4) Faça a transferência adicional da restituição do imposto
de renda no Milionário Automático até o último centavo.

25

Quanto vale sua máquina geradora de renda?

Uma outra forma de olhar o Milionário Automático é
imaginar que você tem uma máquina de fazer dinheiro que
lhe permite investir recorrentemente todo mês. 
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Qual é o valor da máquina de dinheiro de alguém que
pratica o Milionário Automático? O que significa investir
R$ 1.000 por mês, R$ 2.000 ou R$ 5.000 por mês?

Poupar R$ 1.000 todo mês equivale a ter uma máquina
de dinheiro no valor de R$ 120.000. Vamos entender
por quê.

Poupar R$ 1.000 todo mês é igual a poupar R$ 12.000
por ano. Você sabe que esses R$ 12.000 por ano vêm do
seu trabalho, mas imagine que viessem de uma máquina
geradora de renda guardada na sua casa. Agora, vamos
descobrir quanto dinheiro tem dentro dessa máquina
para que ela lhe gere R$ 12.000 por ano em juros.

Supondo que a máquina geradora de renda lhe dê um
retorno de 10% ao ano. Então, o tamanho dela é de
120.000, pois 10% de 120.000 é 12.000.

Isto quer dizer que R$ 1.000 por mês equivale a ter uma
máquina geradora de renda no valor de R$ 120.000 que
lhe geram R$ 12.000 por ano de juros. 

Em outras palavras, quando você ativa o Milionário
Automático, você constrói uma máquina geradora de
renda que lhe dá dinheiro para investir todo mês. 

De modo análogo, tomar a decisão de parar de investir
R$ 1.000 por mês (parar de fazer Milionário Automático)
é como se você desligasse essa máquina. Você faz
desaparecer R$ 120.000. Agora, você abriria mão de R$
120.000 do seu patrimônio?

Da mesma forma, se você investe R$ 2.000 por mês, 26
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equivale a ter uma máquina geradora de renda de R$
240.000. Se você investe R$ 5.000 por mês, equivale a uma
máquina de R$ 600.000 e assim por diante.

Sejam valores pequenos ou grandes do seu Milionário
Automático, cuide da manutenção da sua máquina geradora
de renda.

27

Eu tenho uma máquina de multiplicar renda vitalícia

Saiba como fazer o dinheiro trabalhar por você e de
preferência perpetuamente. Para ilustrar, para cada R$ 1
de renda mensal vitalícia que você deseja receber, você
precisa poupar R$ 125 (A demonstração matemática está
baseada numa renda perpétua de um investimento a 10%
ao ano acima da inflação no longo prazo.)

Em outras palavras, cada R$ 125 poupados gera uma renda
vitalícia de R$ 1. Esse número pode assustar. Mas se você
usar o Milionário Automático, a otimização e os juros
compostos, vai conseguir a quantidade de dinheiro
necessária para se aposentar muito cedo fazendo o
dinheiro trabalhar por você.

Muitas pessoas acreditam ser impossível construir um
fundo de aposentadoria robusto para viver
exclusivamente de investimentos. Ter uma poupança
significativa parece estar fora de alcance. Mas poupar
consistentemente produz somas consideráveis de
dinheiro principalmente com a ajuda dos juros compostos.

Dinheiro, muito mais do que comprar coisas, pode ser
usado para comprar liberdade do salário. Liberdade! 



CAPÍTULO 5

28

Você pode começar a investir com R$ 50, R$ 100 ou R$
200 por mês? 

Se você pode começar, você pode melhorar.

A Tabela 2 na página seguinte mostra os resultados de
um programa de poupança regular de R$ 1.000 por mês
a uma taxa de retorno real de 10% ao ano. 

No 1º ano, você junta R$ 12.000, os juros acumulados
são de R$ 530. Você recebe uma média de R$ 44,17 de
renda mensal vitalícia por R$ 1.000 investidos.

Mas no 10º ano, você junta R$ 120.000 e os juros
acumulados são de R$ 79.864. Agora, você recebe uma
média de R$ 665,53 de renda mensal vitalícia por 
R$ 1.000 investidos. 

É quase 15 vezes a renda mensal do 1º ano (esse é o
múltiplo de renda mensal).

No 30º ano, a média atinge R$ 4.730,12 de renda mensal
vitalícia por R$ 1.000 investidos. O que importa aqui é
que, por real, isso dá cem vezes a renda que se ganhava
no 1º ano. Ou seja, para os mesmos R$ 1.000 investidos
todo mês você tem 100 vezes mais renda mensal.
Percebeu o poder da consistência do investimento
mensal ao longo do tempo? 

A recompensa é que, a cada ano que você investe por
este método, você gera mais renda passiva com o
mesmo esforço inicial.
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Tabela 2: Como a consistência e o tempo agem a seu favor. O que
acontece com a média da renda mensal de um investimento de 
R$ 1.000 por mês a 10% ao ano por 30 anos.

O resultado de uma poupança regular 
ao longo de 30 anos
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A poupança regular de quantias moderadas pode
construir fortunas bem grandes, mesmo para quem
começa do zero.

Importante destacar que, não importa se seu Milionário
Automático é de R$ 500, R$ 1.000 ou R$ 5.000 por
mês, o múltiplo da renda mensal (última coluna) não
muda.

Por isso, que a consistência mensal do investimento é
tão relevante independente do valor que aplica.
Não perca de vista as pequenas quantias que você pode
investir a mais.
O juro composto atua sobre qualquer capacidade de
poupança.

Se você é um tipo de pessoa que está sempre querendo
melhorar nos vários aspectos da sua vida, otimize.
Afinal, tudo tem uma consequência. Porque o Milionário
Automático é o sistema para você colocar mais dinheiro
para os investimentos com o mínimo de esforço. 

Quanto mais você otimizar, em menos tempo atingirá
sua Liberdade Financeira.

Às vezes é inevitável. Pode acontecer de você perder
renda ou o emprego. Mas você deve se precaver para
manter o Milionário Automático nos momentos difíceis.

O objetivo do Milionário Automático é que você 

O que faço se não posso continuar com o
Milionário Automático?
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mantenha a roda dos investimentos girando, faça sol
ou chuva.

Há uma maneira de você continuar com as
transferências mensais até mesmo quando perde a
renda. Sugiro tomar duas providências antes que o
pior aconteça.

Primeiro, você deve criar sua Reserva da Paz (fundo
de emergência). Se você já tem, essa reserva deve ser
de tamanho suficiente para cobrir situações de
grandes despesas repentinas ou perda de renda.
Tipicamente, essa reserva é de 3 a 12 vezes suas
despesas mensais.

Segundo, para não interromper o programa do
Milionário Automático, você pode reduzi-lo para um
valor residual, pequeno o suficiente para você
continuar transferindo sua poupança todo mês. Esse
dinheiro virá da Reserva da Paz. 

O Milionário Automático é uma engrenagem e deve
estar sempre em movimento, como o motor de um
carro. Com isso, você diminui a probabilidade de
esquecer de retomar o Milionário Automático quando
a situação ruim tiver passado.

É muito difícil parar com o Milionário Automático se
houver um planejamento financeiro bem feito. 

Não nascemos ontem. Temos alguma experiência de
vida para saber que a vida é feita de altos e baixos.
Mas normalmente a pessoa não sabe que "os baixos
podem ser mais baixos” e é para essas situações 31
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que devemos nos prevenir.

Cada mês que você deixa de fazer o Milionário
Automático é um mês que você fica longe do seu sonho.
Revise seu planejamento para que isso não aconteça.

Se você está realmente decidido a investir mais, saiba
que existem inúmeras outras possibilidades de investir
dinheiro que antes era gasto com desperdícios. Nós
sempre temos uma “torneira financeira” com
vazamento de dinheiro na nossa vida. Mas ninguém
gosta de torneira que fica pingando. 

Só que não sabemos exatamente onde o vazamento
está. Desenvolva a atitude de identificar desperdícios
que podem ser trocados por investimentos que gerem
renda futura. Você estará conscientemente movendo
dinheiro de um bolso, que apenas escoa, para um outro
que vai trabalhar por você. 

São os pequenos gastos feitos de maneira inconsciente
que - cumulativamente ao longo de muito tempo -
fazem a grande diferença na nossa vida.

Uma vez que você estabelece o piso do Milionário
Automático, poderá sempre aumentá-lo. Quando você
faz isso, está otimizando sua vida financeira. É assim
que você pode ser mais eficiente e utilizar os mesmos
recursos para gerar melhor resultado.

Se você quer a aposentadoria precoce, é preciso mudar
32

A recompensa da persistência no longo prazo
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alguns de seus hábitos. Você precisa pensar em cada
aspecto de sua vida e otimizar. 

Praticamente tudo na sua vida hoje afeta a parte
financeira: saúde, alimentação, atividade física, plano de
saúde, lazer, viagem, hobby, limpeza da casa, transporte. 

Sempre temos como melhorar, ser mais eficiente, fazer
mais com menos. Às vezes, é necessário um trabalho
semelhante ao de detetive.
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RESUMO

Neste ebook, mostramos como criar um sistema
automatizado de poupança, chamado "Milionário
Automático," que garante que você sempre se pague
primeiro e facilita o crescimento consistente da sua
riqueza. Isso reduz a necessidade de disciplina pessoal e
evita a procrastinação.

Agora leia em voz alta os mantras essenciais deste
ebook:

Eu poupo regularmente para possibilitar
investimentos contínuos e alcançar minha liberdade
financeira.
Automatizo minha poupança e investimento para
garantir que eu sempre me pague primeiro.
Cada depósito automático que faço é um passo em
direção à minha Liberdade Financeira.
Faço meu Milionário Automático todo mês e garanto
que minha riqueza cresça cada dia mais.
O Milionário Automático me libera tempo para focar
em aumentar meus rendimentos enquanto meu
dinheiro cresce passivamente.
Eu me concentro em otimizar minha vida financeira,
porque cada real economizado é um real que
trabalha para a minha liberdade.
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